Zatacznik do uchwaly Zarzadu NR 14/2020 Prezesa Powiatowego Parku Rozwoju 5p. z 0.0. z dnia 3 wrzesnia 2020r

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Powiatowy Park Rozwoju WYDANIE: |
Sp.zo.0
LN Procedura DATA: 03.09.2020
PowiatowyParkRozwoju organizacji warsztatow
kulinarnych Nr egzemplarza:

w zwigzku z SARS-COV-2
oraz choroby COVID-19 STRONA:1z12

ORGANIZACJI WARSZTATOW KULINARNYCH PRZEZ
POWIATOWY PARKU ROZWOIJU SP. Z O0.0.
W ZWIAZKU Z SARS-COV-2

Wydanie 1 Wydanie: |

Egzemplarz Numer dokumentu:

przeznaczony dla:

Imie i nazwisko Stanowisko Data Podpis
Opracowat Katarzyna Asystent ) ,
Kubik Zarzadu 0%.08. WU —-\l m\&
Opracowat Piotr Rusecki Gtéwny spec.
ds. BHP
Zatwierdzit Robert Gabrys Prezes _ Prezes Zarzgdu
Zarzadu 0%,08. 2000 okerf Gabry$

1. Cel procedury
Celem procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa
i higieny w czasie epidemii zwigzanej z wirusem Sars- Cov-2 oraz chorobg COVID-19
na terenie Powiatowego Parku Rozwoju Sp. z 0.0 podczas organizacji warsztatéw kulinarnych.
Procedura okresla dziatania i srodki zapobiegawcze, ktére majg zapewni¢ uczestnikom
warsztatow kulinarnych, opiekunom i pracownikom Powiatowego Parku Rozwoju Sp. z o.0.
bezpieczne warunki i pomoga w zorganizowaniu bezpiecznej pracy w czasie epidemii
zwigzanej z COVID-19.
Rodzic/Opiekun prawny decydujacy sie na udziat dziecka w zajeciach —warsztatach kulinarnych
w  czasie epidemii jest zobowigzany wypetni¢ oraz zfozy¢ formularz
wraz z o$wiadczeniem, stanowiacy zafacznik Nr 1 do niniejszej Procedury.

2. Zakres obowigzywania:
Procedura obowigzuje wszystkich opiekundw, pracownikéw Powiatowego Parku Rozwoju
Sp. z 0.0. oraz uczestnikow warsztatow kulinarnych i pracownikéw firm obcych wykonujacych
ustugi na terenie Powiatowego Parku Rozwoju Sp. z o0.0.
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3.Definicje i uzyte okreslenia:

ORGANIZATOR WARSZTATOW KULINARNYCH - Powiatowy Park Rozwoju Sp. z 0.0.,

ul. Pitsudskiego 105, 32-020 Wieliczka,

PPR- Powiatowy Park Rozwoju Sp. z 0.0., ul. Pitsudskiego 105, 32-020 Wieliczka,
SARS-COV-2 - wirus nalezacy do grupy koronawiruséw, z pojedyncza nicig o dodatniej
polaryzacji ssRNA(+), ktéry wywotuje ostrg chorobe uktadu oddechowego,

COVID-19 - ostra choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana

zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,

HACCP- (ang. Hazard Analysis and Critical Control Points System) — System Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli Jakosci, powigzanych ze sobg procedur, realizujacych, jako

catos¢ system zarzadzania bezpieczeristwem Zywnosci.
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ZASADY OKRESLAJACE WARUNKI SANITARNE, ORGANIZACYJNE
I. ZASADY BHP

1.W Powiatowym Parku Rozwoju Sp. z o0.0. obowigzujg zasady ustalone zgodnie
z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji
Narodowej.

2.W warsztatach kulinarnych nie moga uczestniczy¢ dzieci i opiekunowie, ktérzy sg objeci
kwarantanna lub izolacja albo majg objawy choroby zakainej.

3.Powiatowy Park Rozwoju Sp. z 0.0. jako organizator warsztatéw kulinarnych zapewnienia
srodki ochrony indywidualnej (maski, przytbice, rekawiczki, fartuchy w razie potrzeby)
oraz instrukcje prawidtowego ich stosowania dla opiekunéw i pracownikéw PPR. Powiatowy
Park Rozwoju Sp. z 0.0. zapewnia dla uczestnikow warsztatéw srodki ochrony indywidualne;j
tj. fartuchy i nakrycia gtowy, ktorych stosowanie podczas warsztatéow jest obowigzkowe.
Zabrania sie przynoszenia przez uczestnikow wtasnych fartuchéw oraz nakry¢ gtowy.

4. Zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej nalezy wyrzuca¢ do zamykanych, wytozonych
workiem foliowym koszy znajdujacych sie w tazienkach i wyznaczonych miejscach.

5. Organizator informuje uczestnikéw warsztatéw, w sposéb dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych, o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad higieny oraz
przekazuje wskazéwki Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

6.W czasie trwania warsztatow kulinarnych obowigzuje regularne wietrzenie pomieszczen.

7. Organizator warsztatdbw kulinarnych zapewnia regularne dezynfekowanie czesto
uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia wykorzystywanego na warsztatach

W szczegdlnosci:

— regularne czyszczenie powierzchni wspoélnych, np.: klamek drzwi wejsciowych, poreczy,
blatow,

— dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: blatéw kuchennych,

— mycie i wyparzanie sztu¢cow, naczyn i sprzetow wykorzystywanych na warsztatach.

W szczegdlnosci organizator warsztatow kulinarnych przeprowadzi takie dziatania po
zakonczeniu zajec przez uczestnikow i przed rozpoczeciem zajeé kolejnej grupy uczestnikow.
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Il. ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE PODEJRZENIA COVID 19

1. W przypadku wystapienia u uczestnika warsztatéw kulinarnych lub opiekuna niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie Sars-Cov-2 nalezy niezwlocznie odizolowa¢ go od
pozostatych uczestnikow zaje¢ oraz personelu w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest
mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb z zapewnieniem komfortu psychicznego.

2.Nastepnie organizator warsztatow kulinarnych zawiadomi rodzica badZ osoby wskazane do
kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz skontaktuje sie telefonicznie z powiatowg/wojewddzka
stacjgq sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji, co do dalszego postepowania
zgodnie z procedurg ogolna.

3.0piekunowie/pracownicy organizatora warsztatéw kulinarnych w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawdw powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakainym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni Sars-Cov-2.

4.0piekunowie/pracownicy Powiatowego Parku Rozwoju Sp. z 0.0 zobowigzani s3 do
sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepnych
na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

5.0rganizator ustala obszar, w ktédrym poruszat sie i przebywat opiekun/pracownik
lub uczestnik warsztatow kulinarnych, przeprowadza rutynowe sprzatanie, zgodnie z
procedurami zaktadowymi oraz dezynfekuje powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty)

IIl. W ZAKRESIE PROWADZENIA WARSZTATOW KULINARNYCH
1. Organizator zapewnia optymalng liczbe uczestnikdw grup zajeciowych. W grupie moze
uczestniczy¢ maksymalnie do 16 uczestnikow.
2. Warsztaty kulinarne odbywajg sie w wyznaczonej przez organizatora sali przy zachowaniu,
e minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ dla uczestnikow w  sali
nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na jednego uczestnika zajec.
3. Warsztaty kulinarne prowadzone sg z zachowaniem dystansu spofecznego poprzez
utrzymanie odlegtosci 1m miedzy stanowiskami pracy. W przypadku, gdy dzieci pracuja
w zespotach dwuosobowych, zespoty te sg state i niezmienne.
4. Warsztaty kulinarne odbywajace sie w sali gastronomicznej Powiatowego Parku Rozwoju
Sp. z 0 .0. funkcjonuja zgodnie z zasadami higieniczno-sanitarnymi oraz wymogami HACCP.
5. Organizator warsztatéw kulinarnych zastrzega sobie prawo do wyrywkowego pomiaru
temperatury ciata uczestnikow warsztatow oraz opiekunow i pracownikéw Powiatowego
Parku Rozwoju Sp. z 0.0. w czasie trwania zaje¢. Pomiar temperatury nie bedzie
ewidencjonowany ani przetwarzany.
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6. Do sali gastronomicznej, w ktérej odbywajg sie warsztaty obowigzuje zakaz wstepu
rodzicéw/opiekunéw prawnych w celu ograniczenia mozliwosci zakazen COVID-19.

7. Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzenia uczestnikow zaje¢ do strefy ogodlnej
i przekazanie uczestnika pod opieke osoby prowadzacej zajecia. W celu unikniecia kontaktéow
z innymi uzytkownikami obiektu, , rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do przyprowadzanie
oraz odbierania uczestnikdw warsztatow wejsciem bocznym od ul. W.Pola. W przypadku
problemu ze znalezieniem odpowiedniego wejscia pomoc mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 573-332-896, 605-116-589.

8. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy dzieci na warsztaty kulinarne, maja obowigzek
zachowania dystansu spotecznego wobec pracownikéw oraz pozostatych rodzicéw
w odlegtosci 1 m.

9. Kaida osoba przed wejsciem do PPR zobowigzana jest do dezynfekcji ragk oraz
do zakrywania ust i nosa zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

10. Po zakonczeniu zajec¢ uczestnicy warsztatow kulinarnych sg odbierani przez rodzicéw lub
prawnych opiekunéw.

11. W czasie prowadzenia warsztatow kulinarnych opiekunowie prowadzacy warsztaty
zobowigzani s do informowanie dzieci, w sposéb dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu
dotykania twarzy.

12. W czasie prowadzenia warsztatow kulinarnych zapewnia sie wietrzenie sali, w ktorej
odbywajg sie warsztaty.
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Zataczniki do procedury

1
2
3
4.
5
6

Oswiadczenie o kwarantannie.

Instrukcja mycia rak- wytyczne MZ.

Instrukcja dezynfekcji rak- wytyczne MZ.

Instrukcja zdejmowania maseczek- wytyczne MZ, WHO.

Instrukcja zdejmowania rekawiczek jednorazowych- wytyczne Mz, WHO.

Wykaz telefonéw alarmowych
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OSWIADCZENIE

Biorac pod uwage niezbedne srodki ostroznosci, w zwigzku ze stanem epidemii zwigzanej
z infekcjg wirusem SARS-CoV-2, niniejszym o$wiadczam, ze w okresie ostatnich 14 dni moje
dziecko

sreeeemeeneee @Ni Zadna z 0sOb pozostajacych

imie i nazwisko dziecka

z dzieckiem we wspolnym gospodarstwie domowym:

e Nie przebywa na kwarantannie

® Nie mieli kontaktu z osobami z COVID-19 lub z podejrzeniem tej choroby

e Nie mieli kontaktu z osobami poddanymi kwarantannie

* Nie mieli goraczki, kaszlu, kataru, zapalenia spojéwek, trudnoéci w oddychaniu,
dusznosci, bélu gardta, ostabienia, boli migsni i stawdw, utraty wechu i smaku

Oswiadczam, ze jestem $wiadoma/-y konsekwencji prawnych wynikajacych z podania
nieprawdziwych danych odnosnie stanu zdrowia lub ich zatajenia.

Oswiadczam, ze podanie przeze mnie nieprawdziwych danych w zakresie ww. wskazanych

lub zatajenie danych o moim stanie zdrowia w zwiazku z wystepowaniem koronawirusa w Polsce
(SARS-CoV-2 oraz COVID-19), moze spowodowac zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie sie
choroby zakazinej.

Jestem w petni Swiadoma/-y odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia
wynikajacej z art. 233 § 6 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Karny

Zobowiqzujg sie, ze w przypadku, gdy powezme informacje o objeciu tych oséb kwarantanng

lub innym $rodkiem zwigzanym z Covid-19, natychmiast poinformuje o tym Organizatora
warsztatow kulinarnych.

Oswiadczam, ze przysytajac dziecko na warsztaty kulinarne w trakcie trwania stanu epidemii
COVID-19 mam swiadomos¢, ze dziecko moze zostaé narazone na zachorowanie i akceptuje ten
fakt.

podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch
jednej dtoni jednej dtoni
druga reka wnetrzem drugiej

ina przemian. dtoni i na przemian.

| Sptucz starannie
dionie, Zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Splec palce
i namydl je.

Namydl ocbydwa
nadgarstki.
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_ Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

E i Nanies taka ilosc //”W - ‘ Pocieraj gorng czesd
" preparatu, aby dionie rd " palcéw prawej dioni
“ byly catkowicie _’___‘/—::,ﬂu—mt o wewnetrzng czesé
& | zwilzone el “ e I " lewej dtoni i odwrotnie
el ] m’?‘v/‘“‘-w,\
\ Pocieraj dton o dioni - B Ruchem obrotowym
. rozprowadzajgc )// . pocieraj kciuk lewej

', dioni wewnetrzna
| czgdcig prawej dioni
| iodwrotnie

preparat na cala /
| powierzchnie

-\ Pocieraj wewnetrzna = Ruchem okreznym

. czescia prawej f " opuszkami palcéw

. dioni o grzbietowa | prawej dtoni pocieraj

| czesc lewej dloni . wewnetrzne zaglebienie

,5 i odwrotnie ;  lewej dioni i odwrotnie

i

Spleé palce i pocieraj P Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi - % sazdezynfekowane
" czedciami dtoni

Mnisterstwo Zorowa

Zatacznik nr 4
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;‘; m}m:i isé a 2

Jak prawidtowo
“a{OZyc i zdjqc masecqu 3 Organization

) Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzq a maskq nie ma iadnych przerw

Wynmen maskq na nowa, gdy tylko
(4] bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety! / NV V.

Ministerstwo Zdrowia
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x\ Jak pr aWiC“OWO 74258, World Health

iy Hea
3 Y% Organization

" natozyci zdjac rekawice

"

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmuijac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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Zatacznik nr 6
TELEFONY ALARMOWE

112 numer alarmowy

12 400 10 00 oddziat zakazny SP ZOZ Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Jakubowskiego 2
12 288 01 38 Powiatowowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Wieliczce, ul. Stroma 11

800 190 590 infolinia NFZ dot. postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem






